Uteliv

UTELIV

I barnehagen har vi fokus pa a veere ute og utforske naturen. For barna
innebeerer magte med naturen flere elementer. Oppdagelsesferd og
kroppslig mestring er de mest umiddelbare. Naturen er et utgmmelig
skattekammer, og en evig leeringsarena; ingen dager er like. Friluftsliv
innebaerer ogsa umiddelbar og spontan livsutfoldelse. Kroppen far hele
tiden utfordringer av en mye mer direkte art enn det den gjor innendgrs.
Gjennom grov motorisk mestring blir kroppen mer mottakelig for leering.
Selviglelse gker ved selvhevdelse, og gjennom fglelsen av mestring gker
lysten for mer kunnskap og flere ferdigheter. I naturen sitter
mestringsfglelsen lgst, her far barna fortlgpende nye utfordringer a
mestre. Mestring i naturen skaper kunnskapssgkende og aktive leerende
barn. Vi har et variert uteomrade, og det er tilrettelagt for at vi kan dele
oss pa ulike omrader; grillhytta, tunet, lekeplassen, gravemaskinen,
gratass, lavvoen. I tillegg har vi naturlekepassen og camp Griniasen som

er under opparbeidelse. Hvis vi er heldige a fa sng pa vinteren har vi
skileik anlegg og akebakke pa jordet. Omradet er ideelt for skileik og
skilgyper, med variert helling og stor flate.

MAL

METODE

FAGOMRADER

-Leere barna a ta vare
pa naturen

-Gi barna gode natur
opplevelser

-Oppleve turglede
-Bruke naturen som
skattekammer for
innhgsting -Fa en tidlig
opplevelse av
beerekraftig utvikling

-Ta med barna ut for &
gi de
forstehandserfaringer
-Lage mat pa tur i
skogen -La barna bli
kjent med konkreter

-Hgste ting fra naturen
etter arstid -Undringer/
refleksjoner over

-Kropp, bevegelse,mat og
helse -Natur, miljg og
teknikk -Etikk, religion og
filosofi -Antall, rom og
form -Neermiljg og
samfunn

-Kunst, kultur og
kreativitet

-Kommunikasjon, sprak og
tekst
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-Fa erfaringer med
bevegelse i ulendt
terreng -Fa erfaring
med ulikt veer igjennom
ulike arstider

-Gi barna
matopplevelser i
naturen

- Ferdighetsleering

fenomener som finnes i
naturen

-Engasjerte voksne som
deler av sin kunnskap

PROGRESJONSPLAN FOR UTELIV I LINNEA NATUR OG

GARDSBARNEHAGE

1-2 AR

3-4 AR

5-6 AR

-Turer til Newtons
verden -Korte turer til
skogen -Spise pa tur
-Veere ute i all slags veer
-Ta pa ting/konkreter i
naturen

-Sove i hengekgye pa
tur -Fa begynnende
kjennskap til dyre og
planteriket

-Tur til lavvoen

-Delta pa Camp Einarbu
-Turer i barnehagens
naermiljo

-Lage mat pa tur

-Hgste inn fra naturen

-Bruke ting vi finner i
naturen

-Utvikle lavvo plassen -
Sove i hengekoyer pa
tur - Skileik

-Delta pa camp Einarbu
- Villmarksovernatting -
Turer i barnehagens
neermiljo

-Tenne bal og lage mat
pa tur

-Innsikt i beerekraftig
utvikling

-Fa kjennskap til a
artsbestemme noen av
de mest kjente dyr og
plantene rundt oss
-Utvikle lavvo plassen
- Skileik
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